AMPA CEIP Can Sorts
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OPCIO SOPARS NOVEMBRE 2009 o S
Tots els sopars s'han d'acompanyar amb una llesca de pa. / ):" l"\ O \
DILLUNS 2 DIMARTS 3 ES 4 DIJoUs5 | 7&4 DIVENDRES 6
ARROS + VERDURA Arrds | PASTA Sopa desfi & I~

amb salsa de tomaqtet
OU Ou dur o truita
FRUITA del temps

+ VERDU
igr ns

Espinacs

planxa

PASTA Sopa de pistons
CARN BLANCA + VERDUR
Escalopa de pollastre amb v
a la planxa

FRUITA del temps
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e

~ .V

PA[TATA + CARN VERMELLA
GC htén de patates amb carn
picada

RDURA Amanida d'enciam,
Pgma, magrana i olives

LLEGUM
verdures
CARN B
Gall di

PASTA Sopa de ga
CARN BLANCA Pit de
pollastre a la planxa
VERDURA Amanida de
tomaquet, pipes i orenga
FRUITA del femps

DIMECRES 11

DIJOUS 12

N

LAcTIC
Ay DIVENDRES 13

FESTA
Sant Menna

tendra amb patata
CARN VERMELLA Pernil/salat
FRUITA del temps

|
N

/ PASTA Sopa de pistons
\PEIX BLANC Llucet de boua
‘andalussa

ERDURA carbassé a la planxa
FRUITA del temps

DIMECRES 18

PATATA + VERDURA Mongéta /
\

DIJous,_ilp’\ /

PA
\_J/  DIVENDRES 20

ATA + VERDURA Puré de

PASTA Sopa de dxm\\\ [~
CARN BLAN wRA

%Rds + VERDURA Arrés amb
-yerdures

EIX BLAU Filet de verat a la Rotllets de I ¢ ggnc & ~ {PEIX BLANC Orada a la planxa
d'enciam amb agh LACTIC
| FRUITA del temps FRUITA del temp

DIMECRES 25

DIJOUS 26

DIVENDRES 27

PEIX BLAU Seitons fregits
VERDURA Amanida amb enciam i
pastanaga

FRUITA del temps

PATATA + VERDURA Mongeta
tendra amb patata

OV Ou dur

FRUITA del temps

VERDURA Sopa de verdures
CARN VERMELLA+ LLEGUM
Salsitxes amb seques
FRUITA del temps

PATATA + CARN BLANCA
Pollastre al forn amb patates
VERDURA Amanida d'enciams,
magrana, poma, olives...
FRUITA del temps

DILLUNS 30

ARROS Sopa d'arrds

PEIX BLANC + VERDURA
Pinxos de sepia amb verdures
FRUITA del femps

COMISSIO DE MENJADOR. AMPA CAN SORTS




