AMPA CEIP Can Sorts

OPCIO SOPARS MARC 2010
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DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

DIJOUS 4 A

DIVENBRES 5 \| \)|

PATATA + VERDURA
Puré de carbassé i ceba
PEIX BLAU Daus de
tonyina a la planxa
FRUITA

PASTA Sopa de pistons
PEIX BLANC +
VERDURA Orada a la
planxa amb esparrecs i
pastanaga saltats
FRUITA

ARROS amb salsa de
tomaquet

OU + VERDURA Truita
de ceba i alberginia
FRUITA

VERDURA Sopa
minestrone (verdures
PATATA + CARN
BLANCA Pollastre al
amb patates
FRUITA

DILLUNS 8

DIMARTS 9

DIMECRES 10

DIJOUS 11

PA amb foiaquet i oli
gl k‘ ANCA +
; 2 A Rotllet de

ARROS Sopa de peix amb
arros

PEIX BLANC +
VERDURA Varetes de llug
amb Xerris i enciam

PASTA Sopa de pasta
OU + VERDURA Truita
francesa amb amanida de
tomaquet i nous

PATATA + VERDURA
Amanida de patates

PEIX BLAU Broquetes de
cazén al forn

PATATA + VERDUR/
Espinacs amb patates
CARN BLANCA Filef de
gall d'indi empanat

LACTIC FRUITA FRUITA FRUITA
DILLUNS 15 .y DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18
PATATA + VERDURA L\EZJUM Sopa de cigrons | PATATA + VERDURA PASTA Sopa de galets :
i o o _ PA + PEIX BLA
Bledes sadfa‘&es'hmb \9\ VERDURA Truita Puré d'alberginia, patatai | PELX BLANC + de T:)n (;:n:(i Ele—bclxj Pizza
patates CS———2~ \fr% Sa amb amanida ceba VERDURA Llug a VERDJR 4 Amanida verda
CARN BL‘@@C de }'Wihm, pastanaga i CARN BLANCA Pollastre | I'andalusa amb amanida amb fruita
porc a la pl ~ — sésam a la panxa d'escarola, tomaquet... > .
T
FRUITZN\— 7/ —TFfAlrTA FRUITA FRUITA LACTIC Arros amb llet
lDILLU?\l& 22 - DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
=RDURA Wok de PASTA + VERDURA Nius

‘ L\
ARROS + UBAr'l \
Arros imb samfainfx

—

CARN n‘{e\

polla anxg/“/

FRUETA ) q
N\ —— S

pppTe

verdures (carbassé, ceba,
:t grfrels, pastanaga...)
s PEB(’BLANC
o amk pafates al

FEULTA <~

. -

de pasta amb salsa de
tomaquet

PEIX BLANC Perca
arrebossada

FRUITA

PATATA + VERDURA
Gratén de patates amb
verdures

OuU cuit

LACTIC

LLEGUM + VERDURA
Empedrat de mongetes
PEIX BELAU Tempura de
seitons

FRUITA

Tots els sopmt@@‘ec@puny‘arkam} una llesca de pa.
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COMISSIO DE MENJADOR. AMPA CAN SORTS



