AMPA CEIP Can Sorts

VERDURA AMB PATATA-
Mongeta tendra amb patata.
PEIX BLAU -Salmé a la planxa
FRUITA Platan

DILLUNS 9
PATATA + VERDURA Coliflor i
patata amb bechamel.
PEIX BLANC Calamars a la
romana.
FRUITA Pera.

DILLUNS 16
PASTA -Sopa de pistons.
CARN BLANCA + VERDURA-Pit
de pollastre amb carbassé a la
planxa.
FRUITA Poma

DILLUNS 23
PATATA + VERDURA Puré de
verdures amb patata.
CARN BLANCA Rotllet de gall
d'indi.
FRUITA Pera.

DILLUNS 30
PATATA Patata bullida o al forn
amb oli.
OV + VERDURA Truita
d'espinacs.
FRUITA Poma.

OPCIO DE SOPARS PER AL MES DE MARC 2009

ARROS -Sopa de peix amb arrds.
CARN BLANCA + VERDURA -
Tires de pollastre empanat amb
alberginia a la planxa.

FRUITA Poma

DIMARTS 10
LLEGUM -Pésols saltats amb
bacon.
OV + VERDURA-Truita francesa
amb tomaquet amanit.
FRUITA Suc de taronja
DIMARTS 17
PATATA + VERDURA -Puré de
porros amb patata.
PEIX BLANC -Orada al forn.
FRUITA Maduixes.

DIMARTS 24
ARROS Sopa de peix amb arrds.
OU + VERDURA Truita
d'esparrecs.
FRUITA Poma.

DIMARTS 31
LLEGUM Faves tendres amb
menta.
PEIX BLANC Llug a la romana.
FRUITA Maduixes.
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LLEGUM + VERDURA -Cigrons
amb espinacs saltats.

PEIX BLANC -Pinxitos de sipia a
la planxa.

FRUITA Maduixes amb suc de
taronja.

DIMECRES 11
VERDURA + PATATA -Bledes
amb patata aixafada.

CARN BLANCA -Cuixes de
pollastre al forn.
FRUITA Platan.

DIMECRES 18
PASTA -Sopa de maravilla.
CARN BLANCA + VERDURA -
Nuggets de pollastre amb
alberginia arrebossada.

FRUITA Pera.

DIMECRES 25
PATATA + VERDURA Puré de
carbasso.

PEIX BLANC Filet de panga al
forn.
FRUITA Suc de fruita.

DIMECRES 1
PATATA + VERDURA Puré de
patata, ceba i alberginia.

CARN BLANCA Gall d'indiala
planxa.
FRUITA Pera.

PA -Pa amb tfomaquet.

OU + VERDURA -Truita de ceba i
carbassé.

FRUITA Pera

DIJOUS 12
PASTA -Sopa de fideus.
PEIX BLAU + VERDURA -
Seitons fregits amb amanida.
LACTIC Togurt.

DIJOUS 19
ARROS -Arrds 3 delicies.
PEIX BLANC + VERDURA -Llug
al vapor amb pastanaga ratllada.
FRUITA Platan amb suc de
taronja

DIJOUS 26
PASTA Sopa destrellitas.
OU + VERDURA Truita francesa
amb tomaquet amanit.
FRUITA Maduixes.

DIJOUS 2
PASTA Sopa de fideuets.
CARN BLANCA + VERDURA
Pollastre empanat amb carbassé a
la planxa.
FRUITA Platan.

PASTA -Sopa de caldo.

CARN BLANCA -Rotllet de pernil
cuit farcit de formatge cremds i
‘enciam a juliana.

FRUITA Rodanxes de taronja amb
nous.

DIVENDRES 13
VERDURA + PATATA -Puré de
carbassé.

CARN BLANCA Hamburguesa de
pollastre..

FRUITA Maceddnia de fruites
DIVENDRES 20
PATATA + OU -Truita de patata.
VERDURA Amanida d'escarola

amb xerris i blat de moro.
FRUITA Brotxetes de fruites.

DIVENDRES 27
LLEGUM Cigrons amb salsa de
tomaquet.

PEIX BLANC Pescadilla a
I'andalusa.
LACTIC Mousse de xocolata.

DIVENDRES 3
PA + PEIX BLAU Pizza de
tonyina.

VERDURA Amanida d'escarola amb
taronja i nous.
FRUITA Poma bullida o al forn.

Incloure una llesca de pa durant el sopar, recordeu moderar les racions de cada plat



