SOPARS MAIG 2010

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 .
PATATA+VERDURA Bledes :f:;fs Sopa de peix amb Z:ZLABIS.ZPNG ::j\l/(é;u;un 4 | VERDURA Amanida variad \‘
amb patata PATATA+OU Truita de

CARN BLANCA Salsitxes
de porc amb tomaquet
FRUITA del temps

PEIX BLANC+VERDURA
Salmé a la planxa amb
enciam julienne

FRUITA del temps

Escalopa de pollastre amb
deus de tfomaquet, nous i
alfabrega

LACTI

patata i ceba
FRUITA del temps
Pa amb tomdquet

ri a >
BLAGLC cﬂdz\?

sardine @

FRULTA del ps

DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 142
PASTA Sopa de pistons ARROS Risotto e gamberi e , ,
: PEIX BLAU+VERDURA llimona Z:I:E;;ﬁtﬁ': Puré ‘C’f;ﬁg:’* Amanida de
A Llucet de bou al vapor amb | PEIX BLAU+VERDURA CARN BLANCA Gall dindi | LLEGUM+OU Truita de
amanida d'enciam i Crestes de tonyina amb

saltat amb tomaquet

seques amb ceba

pastanaga enciam, xerris i panis
FRUITA del temps FRUITA del temps FRUITA del temps FRUITA del temps
DILLUNS*17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
3 \ . LLEGUM Pessols saltats
ARROS Arros caldds PASTA Sopa de maravilla PATATA+VERDURA amb pernil PASTA Sopa de galets

CARN BLANCA+VERDURA
Hamburguesa de pollastre
amb enciam i tomaquet
FRUITA del temps

OU+VERDURA Truita de
faves tendres
FRUITA del temps

Espinacs amb patata
PEIX BLAU Sonsos a
I'andalusa

FRUITA del temps

PEIX BLANC+VERDURA
Baretes de llug al forn amb
tomdquet amanit

LACTI

CARN BLANCA+VERDURA
Gall d'indi a la planxa amb
enciam, poma i olives
FRUITA del temps

DILLUNS 24

DIMARTS 25

DIMECRES 26

DIJOUS 27

DIVENDRES 28

PASTA Sopa de fideus
CARN BLANCA+VERDURA
Salsitxes de francfurt amb
amanida verda

FRUITA del temps

VERDURA Puré de verdures
PEIX BLAU+PATATA
Bonitol a la planxa amb
patates fregides

LACTI

ARROS+VERDURA Arrds
amb tomaquet
OU+VERDURA Truita
d'esparrecs

FRUITA del temps

PASTA Sopa de pigiffens
PEIX BLANC+VE
Orada a la planxa a
girgoles saltades

FRUITA del temps

Tots els sopars s'han d'acompanyar d'una llesca de pa.

AMPA CAN SORTS

PATATA Patates al forn
amb salsa

CARN BLANCA+VERDURA
inxos de pollastre amb

del temps




