
SOPARS MAIG 2010 
 

DILLUNS 3 DIMARTS 4 DIMECRES 5 DIJOUS 6 DIVENDRES 7 

PATATA+VERDURA Bledes 

amb patata 

CARN BLANCA Salsitxes 

de porc amb tomàquet 

FRUITA del temps 

ARRÒS Sopa de peix amb 

arròs 

PEIX BLANC+VERDURA 

Salmó a la planxa amb 

enciam julienne 

FRUITA del temps 

PASTA Sopa de fideus 

CARN BLANCA+VERDURA 

Escalopa de pollastre amb 

deus de tomàquet, nous i 

alfàbrega 

LACTI 

VERDURA Amanida variada 

PATATA+OU Truita de 

patata i ceba 

FRUITA del temps 

Pa amb tomàquet 

VERDURA Amanida 

primavera 

PA+PEIX BLAU Coca de 

sardines 

FRUITA del temps 

DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14 

FESTA 

PASTA Sopa de pistons 

PEIX BLAU+VERDURA 

Llucet de bou al vapor amb 

amanida d’enciam i 

pastanaga 

FRUITA del temps 

ARRÒS Risotto e gamberi e 

llimona 

PEIX BLAU+VERDURA 

Crestes de tonyina amb 

enciam, xerris i panís 

FRUITA del temps 

PATATA+VERDURA Puré 

de carbasso i patata 

CARN BLANCA Gall d’indi 

saltat amb tomàquet 

FRUITA del temps 

VERDURA Amanida de 

cogollos 

LLEGUM+OU Truita de 

seques amb ceba 

FRUITA del temps 

DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21 

ARRÒS Arròs caldós 

CARN BLANCA+VERDURA 

Hamburguesa de pollastre 

amb enciam i tomàquet 

FRUITA del temps 

PASTA Sopa de maravilla 

OU+VERDURA Truita de 

faves tendres 

FRUITA del temps 

PATATA+VERDURA 

Espinacs amb patata 

PEIX BLAU Sonsos a 

l’andalusa 

FRUITA del temps 

LLEGUM Pèssols saltats 

amb pernil 

PEIX BLANC+VERDURA 

Baretes de lluç al forn amb 

tomàquet amanit 

LACTI 

PASTA Sopa de galets 

CARN BLANCA+VERDURA 

Gall d’indi a la planxa amb 

enciam, poma i olives 

FRUITA del temps 

DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIJOUS 27 DIVENDRES 28 

PASTA Sopa de fideus 

CARN BLANCA+VERDURA 

Salsitxes de francfurt amb 

amanida verda 

FRUITA del temps 

VERDURA Puré de verdures 

PEIX BLAU+PATATA 

Bonítol a la planxa amb 

patates fregides 

LACTI 

ARRÒS+VERDURA Arròs 

amb tomàquet 

OU+VERDURA Truita 

d’espàrrecs 

FRUITA del temps 

PASTA Sopa de pistons 

PEIX BLANC+VERDURA 

Orada a la planxa amb 

gírgoles saltades 

FRUITA del temps 

PATATA Patates al forn 

amb salsa 

CARN BLANCA+VERDURA 

Pinxos de pollastre amb 

amanida 

FRUITA del temps 

Tots els sopars s’han d’acompanyar d’una llesca de pa. 

AMPA CAN SORTS 


