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OPCIÓ DE SOPARS PER AL MES DE MAIG DE 2009  

     

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8 

   ARRÒS + VERDURA Rissoto de 
verdures 

CARN BLANCA Pit de pollastre 
a la planxa. 
FRUITA 

PASTA Sopa de pistons. 
PEIX BLAU + VERDURA 
Seitons a l’andalusa amb 

amanida d’enciam i pastanaga. 
FRUITA Maduixes amb iogurt. 

DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15 

ARRÒS Sopa d’arròs. 
CARN VERMELLA + VERDURA 

Salsitxes al forn amb 
albergínia a la planxa o 

escalibada. 
FRUITA 

PATATA + VERDURA Trinxat 
de bledes amb patates. 
OU Truita francesa. 

FRUITA 

PASTA Sopa de maravilla. 
PEIX BLANC Orada amb 
pastanaga ceba i carbassó al 

forn. 
LÀCTIC Flam de vainilla amb 

nata. 

LLEGUM Amanida de llenties 
amb vinagreta de llimona. 
CARN BLANCA Nuggets de 
pollastre o tires de pollastre 

arrebossat. 
FRUITA 

 

PATATA + VERDURA Puré de 
carbassó, patata i ceba. 
OU Ous durs de guatlla . 
FRUITA Macedònia de 

fruites.. 

DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22 

LLEGUM + VERDURA 
Empedrat de mongetes (amb 
enciam, tomàquet, ceba tendra 

i olives) 
OU Ous al plat (cuit en 
tomàquet fregit). 

FRUITA Maduixes amb suc. 

VERDURA Amanida d’escarola, 
pastanaga i poma. 

PEIX BLANC + PATATA Orada 
al forn amb patates. 
FRUITA Pera. 

ARRÒS Arròs caldós. 
CARN VERMELLA + VERDURA 
Hamburguesa de vedella amb 
enciam i blat de moro. 

FRUITA. 

PATATA + VERDURA Espinacs 
amb patata saltats amb al i 

pinyons. 
CARN BLANCA Pit de gall 

d’indi a la planxa. 
FRUITA. 

 

VERDURA Amanida verda. 
PA + PEIX BLAU Pizza de 

tonyina i ceba 
FRUITA Brotxetes de fruita 

amb xocolata. 

DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29 

ARRÒS + VERDURA Arròs amb 
salsa napolitana. 

CARN BLANCA Cuixa da 
pollastre al forn. 

FRUITA 

LLEGUM Pèsols saltats amb 
ceba i bacon. 

OU + VERDURA Truita 
francesa amb amanida d’enciam 

i taronja. 
FRUITA 

PASTA Sopa de fideus. 
PEIX BLANC + VERDURA 

Lluç a la planxa amb albergínia 
i pastanaga a la planxa. 

FRUITA. 

PATATA + VERDURA Puré de 
carbassó, ceba i patata. 
CARN BLANCA Rotllets de 

pernil cuit amb enciam iceberg. 
FRUITA 

VERDURA Amanida primavera 
PATATA + CARN VERMELLA 
Hamburguesa amb patata al 

forn. 
LÀCTIC Gelat. 
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