AMPA CEIP Can Sorts

OPCIO DE SOPARS PER AL MES DE MAIG DE 2009

DILLUNS 4 DIMARTS 5 DIMECRES 6 DIJOUS 7 DIVENDRES 8
- ARROS + VERDURA Rissoto de PASTA Sopa de pistons.
verdures PEIX BLAU + VERDURA
CARN BLANCA Pit de pollastre Seitons a I'andalusa amb
‘ \’ a la planxa. amanida d'enciam i pastanaga.
A ¢ al.vV. ” ) FRUITA FRUITA Maduixes amb iogurt.
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15

LLEGUM Amanida de llenties
amb vinagreta de llimona.

PATATA + VERDURA Trinx
de bledes amb

ARROS Sopa d'arrds.
CARN VERMELLA + VERDURA

PASTA Soﬁ e maravill
BLANC\Orada

PATATA + VERDURA Puré de
carbassg, patata i ceba.
OV Ous durs de guatlla .

FRUITA Macedonia de
fruites..

Salsitxes al forn amb OU Truita fraficesa. ssé-al “~ CARN BLANCA Nuggets de
alberginia a la planxa o FRUITA pollastre o tires de pollastre
escalibada. - inilla amb arrebossat.
FRUITA ' 4 . v " FRUITA
LY i 7 ARER..
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21

LLEGUM + VERDURA VERDURA Amanida d' scarola,

DIVENDRES 22
V rda.

Empedrat de mongetes (amb pastanaga i poma. PA'+ PEIX BLAU Pizza\de
enciam, tomaqu ba tendra PEIX BLANC + PATATA Orada ¥Bhyina i€eba
i oli al forn amb patates. blat de moro. FRUITA Bq’iﬁres de fruita
OU Ous al plat (cuit en FRUITA Pera. UITA. ‘ amb X8colata.
tomaquet fregit).
FRUITA Maduixes aik suc. .
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
ARROS + VERDURA Arrdsamb  LLEGUM Pésols saltats amb fideus. PATATA + Puré de l/:)ERbum primavera
salsa napolitana. carbassg, ata. PATAT. A ERMELLA

\

AC
.

ceba i bacon.
/ CARN BLANCA lets de

il cuit amb enciam iceberg.
FRUTT

CARNBLANCA Cuixa

Hambur%b patata al
L elat.
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Incloure una llesca de pa durant el sopar, recordeu moderar les racions de cada plat
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