AMPA CEIP Can Sorts

OPCIO SOPARS GENER 2010 . oV
L o
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DI 15
ARI?O\S Sopa de peix amb PATATA + VERDURA 31_ UM[ sdpa
PASTA Sopa de taurons acr:';i' VERMELLA + g::z di/::a;sz??URA Bledes amb patata Pér]‘g?r; s
OU + VERDURA Truita saltejades

VERDURA Hamburguesa | CARN BLANCA Gall d'indi
de vedella amb alberginia | a la planxa

VERDURA Filet'dorada a

PEIX BLAU Crestes de s
la planxa amb enciam i

tonyina al forn

de verdura
FRUITA del temps

a la planxa FRUITA del temps tomaquet amanit
FRUITA del temps FRUITA del temps LACTIC
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
ARROS 3 delicies PATATA + VERDURA
CARN VERMELLA + PASTA Sopa de peix amb ARROS Sopa d'au amb Crema de carbassa o PA + CARN VERMELLA
VERDURA Bistec de fid arros pastanaga + OU Quitche Lorraine
vedella amb carbassé ala . PEIX BLAU Salmé ala CARN BLANCA Pit de VERDURA + LACTIC
o]V} DURA Truijd ) ) : .
planxa o planxa amb amanida pollastre a la planxa amb | Amanida variada amb
FRUITA del temps X, ‘ d'enciam i pipes amanida d'enciam i formatge
/ /) FRUITA del temps tomaquet FRUITA del temps
) FRUITA del temps
LLUN ! R 6 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29

PA + PEIX BLAU Pizza

TAT £ 9 2 >
l;/\/:mAef ; PATATA + VERDURA g?;ﬁo:m; :stGD:}:A de tonyina amb ceba
pa ’ra?ra Trinxat de patata i col fomaquet VERDURA Amanida
CARN CARN BLANCA Rotllet de PEIX BLANC Llucet al d'enciam, poma, pastanaga

pernil cuit i nous

FRUITA del temps vapor LACTIC

magrana
' FRUITA del femps

FRU

(@ N,
174
Tots els sopars s’han d'acompanyar amb una llesca de pa.

COMISSIO DE MENJADOR. AMPA CAN SORTS



