AMPA CEIP Can Sorts

OPCIO SOPARS FEBRER 2010

0

DILLUNS 1

DIMARTS 2

DIMECRES 3

PATATA + VERDURA
Puré de verdures amb

PASTA Sopa de fideus
PEIX BLAU + VERDURA

PATATA Puré de patata
CARN BLANCA +

Rissoto d de tonvina i ceb
patata Tartaletes de salmé i VERDURA Gall dindiala | o .?jrv . DU; A°:y'"‘:\.'dce a
PEIX BLANC Filet amanida d'escarola i xerris | planxa amb tempura ous pocrl‘que: YE manida
d'orada a la planxa LACTIC Iogurt amb d'alberginia o carbassé |
FRUITA del temps fruita FRUITA del temps FRUITA d UITA del temps
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJous 11 /| | DIVENDRES 12

PASTA Sopa de pistons
OV + VERDURA Ou cuit

PATATA + CARN
BLANCA Pollastre amb

ARROS Sopa de peix amb
arros

VERDURA + PATA
Puré de carbassé,
patata

STA Saltat de rinxols

. b verdures
en salsa de fomaquet patates al forn C. BLANCA+VERDURA PEIX BLANC Sibia a la
FRUITA del temps VERDURA Amanida Rotllet de pernil cuit amb PEIX BLAU Seitéa planxa P
d'escarola, xerris, poma i JU'I.GHG d'enciam, pastanaga i | l'andalusa \ FRUITA Brotxetes de
nous maionesa FRUITA Platan amb suc fruit b lat
——— | FRUITA del temps FRUITA del temps de taronja rutta amb xocolata
ILKON h DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
~ A PATAT .
~ VERDURA + PATATA A ATA + VERDURA ARROS amb tomaquet
< Minestra de verdures amb PASTA Sopa de galets
Bledes amb patata atata CARN BLANCA + OU + VERDURA
FEST CARN BLANCA Llonza de | P | VERDURA Brotxetes de pit | 5 _
PEIX BLAU Tonyina amb . Pastissets de verdures
porc a la planxa tomaquet de gall dindi amb verdures | £p 114 Suc de fruites
FRUITA del temps FRUITA del temps FRUITA del temps
DIEUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
$m*\€” > PATATA +VERDURA Nius | VERDURA + PATATA ARROS Sopa d'arrds
VERDURA Puré’'de”” :
verdures PASTA Sopa de fideus de patata amb salsa de Crema de porro

LLEGUM + OU Remenat de
seques amb botifarra negra
o bacon

FRUITA del temps

PEIX BLANC +
VERDURA Llug a I'andalusa
amb amanida

LACTIC

tomaquet

PEIX BLAU +VERDURA
Salmé a la planxa i enciam
FRUITA Maduixes o poma
amb suc de taronja

CARN BLANCA +
VERDURA Hamb‘guesa de
pollastre amb enciam,
tomaquet i pipes

FRUITA del temps

CARN BLANCA
“ RDURA Wok de

pollastre amb ceba,
carbassé, esparrecs i
pastanaga

FRUITA del temps

Tots els sopars s'han d'acompanyar amb una llesca de pa.




