AMPA CEIP Can Sorts
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OPCIO SOPARS ABRIL 2010 | =
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMECRES 7 DIJOUS 8 DIVENDRES 9
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16

PATATA + VERDURA
Bledes amb patates
CARN VERMELLA

PASTA Sopa de pistons
OU + VERDURA Truita

ARROS Sopa de peix amb
arros

PEIX BLAU Daus de
tonyina saltejats amb

LLEGUM Mongetes
saltejades amb all i
julivert

CARN BLANCA

VERDURA Amanida verda
amb pebrot escalivat
PATATA + PEIX BLANC

Hamburguesa de vedella g:j}c.‘;:ecs verdures Brotxetes de pad alb Ir;:;l:;;go al forn amb
FRUITA FRUITA Maduixes amb enciam i tomaquet LACTT
suc de taronja FRUITA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22

ARROS+ VERDURA
Risoto de verdures (ceba,
carbassd, pastanaga...)
CARN BLANCA Pollastre
a la planxa amb encia.rq

PATATA + VERDURA
Mongeta tendra amb

patata
CARN VERMELLA

ARROS Sopa darrds
OU + VERDURA Truita
de carxofes

FRUITA

LLEGUM Llenties
saltejades amb ceba
PEIX BLANC +
VERDURA Orada a la
planxa amb escarola i

alsitxes de porc ala
FRUITA ?a\?r pastanaga
~FRUJTAS FRUITA
DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29
yi Consomé

PAT + WERDURA
Amanidg dejpatat
PEIX,BLAJIC Bagdlld‘am
cloises %

FRUTY

¥

opa de fideus

res

ARROS Arrds basmati
amb safra

PEIX BLAU + VERDURA
Seitons a l'andalusa amb
enciam i tomaquet
FRUITA

PATATA + OU +
VERDURA Truita de
patates amb ceba i
amanida d'enciam, poma,
xerris, pastanaga...
LACTI

PASTA Sopa deg%rs

CARN BLANCA +
VERDURA Tires de paé
empanat amb amanida
FRUITA

To@ars sh

COMISSIO DE MEN

mpanyap amb una llesca de pa.
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