AMPA CEIP Can Sorts

OP

DILLUNS 13 DIMECRES 15
ré de ARROS Sopa d'arrds
PEIX BLANC + VERDURA
de bonitgl amb
d'enciam ihra.
ceddnia de fruites.
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24

ARROS Sopa d'arrds.

CARN BLANCA + VERDURA Pit

de pollastre a la planxa amb
alberginia i carbasso a la

VERDURA + PATATA MMBRGERGNS PASTA Sopa de maravilla &EIX AU Coca de
tendra amb patata. CARN BLANCA Salsitxes de sardines.
BLANC Orada al forn. porc amb amanida d'enciam i VERDURA Amanida variada.

LACTIC pastanaga. LACTIC + FRUITA Formatge
FRUITA amb melmelada de fruita.

planxa.
FRUITA
DILLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 1
PASTA Sopa de galets. DURA + LACTIC Coliflor  PA + CARN BLANCA + LACTIC
PEIX BLANC + VERDURA amb bechamel. Biquini de pernil cuit i
Pinxitos de sipia amb tomadgq RN BLANCA + PATATA formatge. DIA DELS TREBALLADORS

amanit.
FRUITA

kfurt amb patates xips. VERDURA + FRUITA Amanida
TA Suc de fruita natural.  d'enciam, ceba tendre, poma i
maduixes.

NOTA. El diumenge dia 3 de maig no us oblideu felicitar a la mama.

© Silvia Hinojosa - DIETISTA- NUTRICIONISTA Incloure una llesca de pa durant el sopar, recordeu moderar les racions de cada plat



