
PROPOSTA DE TALLERS  EXTRAESCOLARS 2010-2011    

 

. TALLER DE REPÀS 
Un professor titulat ajudarà a resoldre dubtes i a consolidar hàbits de treball. 

Dirigit a:  Alumnes de Cicle inicial (1er i 2on), Cicle mitjà (3er i 4rt)  i Cicle superior (5è i 6è) 

Horari: Dimarts i divendres e 17:30h a 18:30h, el professor anirà a buscar els nens que estiguin a guarda escolar berenant i als 

demés els esperarà al vestíbul de la porta de dalt.* 

Lloc: aula de l’escola  

Preu: 40€ mensuals 

 

El període d’inscripció serà de l’1 al 16 de setembre a la secretaria de l’AMPA. Horari: Dilluns i dimecres de 9:00h a 13:00h i 

dimarts i dijous de 15:00h a 18:00h. 

 

. TALLER DE MULTIESPORTS 
Un monitor de lleure iniciarà tot jugant l’aventura dels esports com atletisme, bàdminton, fútbol, bàsquet i handbol. 

Dirigit a: Nens i nenes de 4 a 6 anys 

Horari: Dilluns de 17:00h a 18:00h (dia a confirmar a l’inici de curs). El monitor anirà a buscar els nens que estiguin a guarda 

escolar berenant i als demés els esperarà al vestíbul de la porta de dalt.* 
Lloc: Gimnàs i pati   

Preu: 20€ mensuals 

 

El període d’inscripció serà de l’1 al 16 de setembre a la secretaria de l’AMPA. Horari: Dilluns i dimecres de 9:00h a 13:00h i 

dimarts i dijous de 15:00h a 18:00h. 

 

. TALLER DE MALABARS 
Apropem als nens/es al món del circ, en aquest taller aprendran els trucs dels grans malabaristes i treballaran la psicomotricitat. 

Dirigit a: Nens i nenes de Tercer fins a Sisè 

Horari: Dimecres de 17:30h a 18:30h.  El monitor anirà a buscar els nens que estiguin a guarda escolar berenant i als demés els 

esperarà al vestíbul de la porta de dalt.* 

Lloc: Gimnàs de l’escola 

Preu: 20€ mensuals 

 

El període d’inscripció serà de l’1 al 16 de setembre a la secretaria de l’AMPA. Horari: Dilluns i dimecres de 9:00h a 13:00h i 

dimarts i dijous de 15:00h a 18:00h. 

 

. TALLER DE DANSA, impartit per STAGE Escola d’Arts Escèniques 
 

Educació Infantil: Pre-Dansa, Expressió corporal 

Iniciació a la dansa on es van introduint els elements bàsics: col·locació, respiració, ritme i coordinació d’una manera molt lúdica 

i creativa. 

Se’ls treballa la col·locació del cos i l’expressió corporal per tal d’estar amb un bon to muscular i amb la verticalitat requerida per 

a la pràctica de la dansa. 

S’utilitzen elements externs (cintes, pilotes, cercles,...) per al desenvolupament psicomotriu i el control corporal.  

Dirigit a: Nens i nenes de P4 i P5 

Horari: Dijous de 16:45h a 17:30h -grup mínim 10 alumnes, màxim 20-. El professor anirà a buscar els nens que estiguin a guarda 

escolar berenant i als demés els esperarà al vestíbul de la porta de dalt.* 
Lloc: Aula de psicomotricitat de l’escola 

Preu: 22€ mensuals 

 



Educació Primària: 

Els nens i nenes que es troben en aquestes franges d’edat necessiten activitat física però que a la vegada tingui un component 

artístic que els ajudi a desenvolupar-se en l’espai i en contextos de diferents característiques. Se’ls ensenya a encarrilar la seva 

energia fent-los gaudir de les diferents formes de dansa així com a adquirir la tècnica necessària per el bon desenvolupament 

d’aquestes pràctiques. 

Pot entendre’s com una forma de lleure que ensenya a entendre i controlar el seu cos. 

 

Dansa 1 

Dirigit a: Nens i nenes de Primer i Segon 

Horari: Dimecres de 17:30h a 18:30h -grup mínim 10 alumnes, màxim 20-, el professor anirà a buscar els nens que estiguin a 

guarda escolar berenant i als demés els esperarà al vestíbul de la porta de dalt.* 

Lloc: Aula de psicomotricitat 

Preu: 22€ mensuals 

 

Dansa 2 

Dirigit a: Nens i nenes de Tercer i Quart 

Horari: Dijous de 17:30h a 18:30h -grup mínim 10 alumnes, màxim 20-, el professor anirà a buscar els nens que estiguin a guarda 

escolar berenant i als demés els esperarà al vestíbul de la porta de dalt.* 

Lloc: Aula de psicomotricitat 

Preu: 22€ mensuals 

 

Dansa 3 

Dirigit a: Nens i nenes de Cinquè i Sisè 

Horari: Dijous de 17:30h a 18:30h -grup mínim 10 alumnes, màxim 20-, el professor anirà a buscar els nens que estiguin a guarda 

escolar berenant i als demés els esperarà al vestíbul de la porta de dalt.* 

Lloc: Gimnàs de l’escola 

Preu: 22€ mensuals 

 

El període d’inscripció serà de l’1 al 16 de setembre a la secretaria de l’AMPA. Horari: Dilluns i dimecres de 9:00h a 13:00h i 

dimarts i dijous de 15:00h a 18:00h. Dels pagaments s’en farà càrrec directament l’empresa Tot Música Centre d’ensenyament 

artístic. 

 

. TALLER DE CORAL, impartit per Tot Música Centre d’Ensenyament Artístic 
Una manera de gaudir de la música, aprendre i compartir és formar part d’un conjunt vocal o instrumental. 

La proposta de formar un Cor sempre és una mica agosarada però els resultats pedagògics i musicals que se’n deriven són molt 

interessants. Els alumnes són activament participants de la música i alhora reben l’educació de l’oïda i el treball vocal que els 

aporta sensibilitat i gust estètic que els ajuda en la seva formació integral com a persones (saber-se escoltar, saber callar, 

compartir, el seguir les indicacions del director,...). 

 

Coral Crescendo 

Dirigit a: Nens i nenes Primer, Segon i Tercer 

Horari: 1 h setmanal – grup mínim 12 alumnes, dimarts de 17:15h a 18:15h , el professor anirà a buscar els nens que estiguin a 

guarda escolar berenant i als demés els esperarà al vestíbul de la porta de dalt.* 

Lloc: Aula de música 

Preu: 20€ mensuals 

 

Coral Divertimento 

Sota els mateixos paràmetres pedagògics del cor presentat pels tres cursos inicials de primària, el cor proposat aquí treballa 

sobretot un repertori que sigui proper als alumnes, que els sigui fàcilment reconeixible i que els motivi en l’aprenentatge.  

Dirigit a: Nens i nenes Quart, Cinquè i Sisè 

Horari: 1 h setmanal – grup mínim 12 alumnes, dimecres de 17:15h a 18:15h , el professor anirà a buscar els nens que estiguin a 

guarda escolar berenant i als demés els esperarà al vestíbul de la porta de dalt.* 

Lloc: Aula de música 



Preu: 22€ mensuals 

 

El període d’inscripció serà de l’1 al 16 de setembre a la secretaria de l’AMPA. Horari: Dilluns i dimecres de 9:00h a 13:00h i 

dimarts i dijous de 15:00h a 18:00h. I dels pagaments s’en farà càrrec directament l’empresa Tot Música Centre d’ensenyament 

artístic. 

 

. GIMNÀS, impartit pel Club Gimnastic Sentmenat 
Es treballarà la psicomotricitat, la flexibilitat i la base de gimnàstica. 

Dirigit a: Nens i nenes de 4 a 6 anys (grup mínim 8 alumnes) 

Horari: Dilluns i dimecres de 17:00h a 18:00h, el professor anirà a buscar els nens que estiguin a guarda escolar berenant i als 

demés els esperarà al vestíbul de la porta de dalt.* 

Lloc: Aula de psicomotricitat de l’escola 

Preu: 16€ un dia a la setmana 

 

El període d’inscripció serà de l’1 al 16 de setembre a la secretaria de l’AMPA. Horari: Dilluns i dimecres de 9:00h a 13:00h i 

dimarts i dijous de 15:00h a 18:00h. 

Els pagaments es faran directament al Club Gimnastic Sentmenat. Per qualsevol dubte podeu contactar amb l’Annabel, la 

directora del Club Gimnastic Sentmenat. Pregunteu per ella al conserge del Pavello Tèxtil Besós, de dilluns a divendres de 17:30 

a 20:00, o bé truqueu al telèfon 635 50 69 32 cada dia també de 17 a 20h. 

 

El taller de gimnàs a l’escola no es pot fer extensible de 6 anys en amunt ja que faltaria material necessari que es troba en els 

centres esportius.  

 

. ESCOLA DE BÀSQUET 
El Club de bàsquet Sentmenat vindrà a buscar els nens/es a l’escola ( 17:00h) i se’ls endurà al pavelló de Can Sorts per 

desenvolupar aquesta activitat esportiva.  

Als més petits els aniran a buscar a la guarda escolar* i als més grans al porxo de l’escola, aquests últims durant el trajecte 

podran berenar. 

Dirigit a: Nens i nenes de 4 a 8 anys 

Horari: Dimarts i dijous de 17:15h a 18:00h 

Preu per tota la temporada: 200€ (uns 20€ mensuals) 

Els pares i mares aniran a buscar els nens al pavelló al finalitzar l’activitat. 

 

El període d’inscripció serà de l’1 al 16 de setembre a la secretaria de l’AMPA. Horari: Dilluns i dimecres de 9:00h a 13:00h i 

dimarts i dijous de 15:00h a 18:00h. Dels pagaments s’en farà càrrec directament al Club Bàsquet Sentmenat. 

 

. TALLER D’ANGLÈS impartit per AIMS idiomes i més 
Aprofitant la curiositat innata dels nens, l’objectiu d’aquest taller és submergir als petits participants en el món de l’anglès 

mitjançant un material i unes activitats que permetin que l’aprenentatge quedi associat a un context lúdic i àmpliament 

participatiu.  

El professor anirà a buscar els nens que estiguin a guarda escolar berenant i als demés els esperarà al vestíbul de la porta de 

dalt.* 

 

1r Cicle (1er i 2on) 

Horari: Divendres de 17:15h a 18:15h -grup mínim 6 alumnes, màxim 10-,  

Lloc: Aula de l’escola 

Preu: 20€ mensuals 

 

2n Cicle (3er i 4rt) 

Horari: Dilluns i dimecres de 17:15h a 18:15h -grup mínim 6 alumnes, màxim 10 

Lloc: Aula de l’escola 

Preu: 40€ mensuals 

 



3er Cicle (5è i 6è) 

Horari: Dimarts i dijous de 17:15h a 18:15h -grup mínim 6 alumnes, màxim 10 

Lloc: Aula de l’escola 

Preu: 40€ mensuals 

 

El període d’inscripció serà de l’1 al 16 de setembre a la secretaria de l’AMPA. Horari: Dilluns i dimecres de 9:00h a 13:00h i 

dimarts i dijous de 15:00h a 18:00h 

 

. TALLER DE TEATRE 
L’empresa que porta el menjador, “ALIMENTART”, imparteixen un taller de teatre als migdies pels nens/es que es queden a 

dinar (a càrrec de STAGE escola d’arts escèniques), tot aquell que s’hi vulgués apuntar, hauria de quedar-se a dinar el dia que es 

fa el taller. A principi de curs es confirmaràn els dies que s’impartirà. 

Per apuntar-se caldrà omplir la sol.licitud de menjador. 

 

 

*S’ha considerat que un cop el nen/a acabi les classes, necessita un mínim de temps per explaiar-se i berenar abans de tornar a 

començar una altra activitat. Tant se’l pot venir a buscar i després portar-lo com acollir-se a la guarda escolar (1,25€ la mitja 

hora, 0,75€ el quart d’hora). 

 

 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

REPÀS  17:30h-18:30h 

Lloc: Aula de 

l’escola 

  17:30h-18:30h 

Lloc: Aula de 

l’escola 

MULTIESPORTS 17:00h-18:00h 

Gimnàs escola 

(dia a confirmar 

a l’inici de curs) 

    

MALABARS   17:30h-18:30h 

Gimnàs escola 

o al pati 

  

GIMNÀS 17:00h-18:00h 

Aula  de 

psicomotricitat 

    

DANSA   .Dansa 1 

17:30h-18:30h 

Aula  de 

psicomotricitat 

 

. Ed. Infantil 

16:45h-17:30h 

Aula  de 

psicomotricitat 

. Dansa 2 

17:30h-18:30h 

Aula de 

psicomotricitat  

.Dansa 3 

17:30h-18:30h 

Gimnàs escola 

 

CORAL  Coral Crescendo 

17:15h-18:15h 

Aula de música 

Coral Divertimento 

17:15h-18:15h 

Aula de música 

  

ANGLÈS Segon Cicle 

(3er i 4rt) 

17:15h-18:15h 

Tercer Cicle 

(5è i 6è) 

17:15h-18:15h 

Segon Cicle 

(3er i 4rt) 

17:15h-18:15h 

Tercer Cicle 

(5è i 6è) 

17:15h-18:15h 

Primer Cicle 

(1er i 2on) 

17:15h-18:15h 

TEATRE (dia a 

confirmar) 

     



 

 

 


